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Mut zum Glücklichsein 
 
 
 
 
Es ist tatsächlich so. Die meisten Menschen brauchen Mut zum Glücklichsein. Sie 
stecken fest, in alten Gewohnheiten, Mustern und Regeln und wagen es nicht, 
auszubrechen. Wenn wir hinter die Kulissen gucken, dann bringen die 
Veränderungen die „wahre“ Befreiung, Unabhängigkeit von der Außenwelt und 
Glückseeligkeit. 
 
 
Das bedeutet, dass wir für unser Leben selbst die Verantwortung übernehmen 
müssen, keine Ausreden mehr zulassen oder unser Glück abhängig machen von 
späteren Situationen, wo es passen könnte. Das kostet Mut. Wir müssen unsere 
Komfortzone verlassen. Hier ist es unbekannt, unsicher und unbequem. Hier stecken 
womöglich Risiken, aber auch die großen Chancen. 
 
 
In diesem 2. Modul erfahren Sie: 
 
     • Welchen Einfluss Ihre innere Einstellung auf Ihr Glück hat 
     • Wie alte Muster, Erziehung, Regeln Sie in Ihrem Glück blockieren 
     • Wie sie Verantwortung für Ihr Leben übernehmen und 
     • Wie notwendig es ist, sich selbst wichtig zu nehmen 
 
Verlassen Sie Ihre Opferrolle, gestalten Sie Ihre Zukunft selbst, finden Sie den Mut 
zum Glücklichsein. 
 
 
Ich begleite Sie dabei! 
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Gerne informiere ich Sie näher zu meinen Seminaren und Workshops. Ich freue mich 
sehr auf Ihren Kontakt, besuchen Sie mich online oder rufen unter der unten 
angegebenen Telefonnummer an.  
 
 
 
 
 
 
 
Firmenname:    Ars Vivendi Veränderungscoaching 
Inhaber:     Dipl.-Hdl. Beatrix Künzel 
Anschrift:     Rotdornweg 6 in 23617 Stockelsdorf  
Telefon:     +49 - (0) 451 - 813 03 55  
E-Mail:     kontakt@arsvivendi-coaching.de  
Internetadresse:   www.arsvivendi-coaching.de  
Kontoinhaber:   Ars Vivendi Veränderungscoaching  
Bank:      Deutsche Kreditbank AG  
Kontonummer:    100 60 28 409  
BLZ:      120 300 00  
IBAN:     DE 78 1203 0000 1006 0284 09  
BIC:      BYKADE N1001  
Umsatzsteuer ID:    DE 24 39 30 389 
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