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Speed up Your Success
Statement – Ars Vivendi 

 

In einem „neblig – diffusen“ Zustand im Wissen um notwendige anstehende 

Veränderungen in meiner Selbständigkeit bin ich am Freitag im Schloss Hasenwinkel 

zum Ars Vivendi Seminar „Energie für Veränderung“ angekommen.  Der angebotene 

„rote Faden“ und das Handwerkzeug zum Einleiten von Veränderungen ebenso wie 

fruchtbare und anregende Diskussionen haben mir die notwendige Klarheit 

verschafft, die ich benötige, um nun die Veränderungen zielgerichtet anzupacken. 

Entspannungsübungen sorgten dafür, genau das richtige Maß zwischen 

Energieaufladung und Gelassenheit zu finden, um mir einen klaren Blick für meine 

Veränderungsziele zu verschaffen und mich auf den richtigen Weg zu bringen. Das 

Handwerkzeug, was wir von Beatrix Künzel erhalten haben, wird mir dabei helfen, 

meine Veränderungen tatsächlich in dem gesteckten Zeitrahmen umzusetzen. Da 

bin ich 100%-ig sicher!  

Herzlichen Dank für die energiegeladene und trotzdem entspannte Atmosphäre, die 

den entscheidenden Anschub geliefert hat, liebe Frau Künzel!  

Ihre Sabine Emmrich 

  


